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PRESENTATION

A Y

“"MADAGASCAR, C’EST 'Ll‘\ ou
TOUT A COMMENCE"™

Originaire de Majunga, ville portuaire au nord-ouest de Mada-
gascar, j'ai grandi sur la cote, avec pour environnement natu-
rel l'océan indien : un élément déclencheur qui deviendra ma
passion pour toujours. Depuis ma plus tendre enfance, j'ai un
réve, celui de défier I'horizon en allant voir ce qui s’y cachait
au-dela. Véritable leitmotiv, cela me pousse a me lancer des
défis et a me dépasser.

l'aventure, 'audace, I'énergie, le courage sont des notions que
j'ai acquis a Madagascar, un pays dans lequel il est plus dif-
ficile qu'ailleurs de trouver les moyens de se développer, de
performer et de réaliser ses réves.

Aujourd’hui je vis a Bordeaux depuis plus de 10 ans. C'est
dans cette ville d'accueil que je me suis marié et que je suis
devenu pere de trois enfants.

“MA PASSION POUR LE SPORT
EST MA RAISON D'ETRE, MON
ETAT D'ESPRIT."

Apres une dizaine d'années en club de natation, je me suis lancé
un premier défi : la traversée a la nage de l'estuaire d'un fleuve
large de 8 kms, la Betsiboka, depuis le village de Katsepy jusqu'a
Majunga. Pour assouvir ma passion de l'eau, j'ai passé mes bre-
vets de plongée sous-marine a l'lle de La Réunion.

Arrivée en France a I'age de 25 ans, j'ai trouvé un travail en tant
que soudeur dans le secteur industriel et métallurgique. Malgré
les nombreux déplacements professionnels et la vie de famille,
je continue de pratiquer ma passion, la natation. Je participe
régulierement a des compétitions organisées a travers la France
pour assouvir mon besoin d'adrénaline sportive.




EXTREME TRIATHLON

Devenu adulte et pere de famille, je ne veux plus simplement ré- 2. NAGE =7 /(0

ver, je veux réaliser mes réves | Je désire transmettre des valeurs
phares comme le dépassement de soij, le travail et I'entraide.

Aujourd’hui, je souhaite aller encore plus loin dans ma passion

' o ! @ (o)
du sport, repousser plus encore mes limites. J'entreprends de 3\ COURSE == KV
réaliser en solitaire un extréme-triathlon a travers I'Europe. Une

expérience sportive hors-norme a travers 3 disciplines : le vélo,
la course a pied et la natation.
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“"CE PROJET EXCEPTIONNEL
N'EST PAS SEULEMENT LE
MIEN MAIS C'EST AUSSI CELUI
DE 4 PERSONNES MOTIVEES,
UNE EQUIPE DE CHOC, VOLON-
TAIRE ET AMBITIEUSE."

Yannick JOUENNE, qui
est en charge bénévo-
lement de toute lani-
mation des réseaux so-
ciaux et qui m'apporte
une aide préciseuse
au niveau logistique.
L'objectif étant de faire
découvrir, faire parler et
faire vivre I'exploit.

Sylvain DANIEL (Ecri-
vain et sportif), me suit
bénévolement  durant
cet exploit. Lobjectif
étant d'écrire un livre
sur les bénéfices et
les difficultés rencon-
trer durant ce projet. Il
m'aide également tech-
niguement au niveau du
% transport, de la gestion
"\ desrepas et du matériel
"1 Jors de chaque étape.

Sébastien  GUILLEMET
(entraineur et Respon-
sable Ere sport), mon
coach, avec qui jai monté
ce beau projet.

Bruno DELMAS, chef de
projet, participe égale-
ment a ce projet au niveau
de [Iélaboration straté-
gique et de la communi-
cation.




Grand sportif et déterminé, je m'entraine depuis de nombreuses an-
nées pour ce défi. Je m'appréte a le réaliser, avec votre aide, je I'es-
pere!

Je suis, sous les recommandations de mon coach, un programme
pointu d'entrainements quotidien afin de tenir la cadence, performer
dans chaque discipline, progresser au quotidien et dépasser mes li-
mites. La réalisation de ce projet nécessite une intense préparation
physique et mentale.

Jiai participé a diverses compétitions (courses a pied, triathlons,
Ironman), ce qui m'a permis de franchir des étapes dans ma pro-
gression sportive.



MON PARCOURS

3.. 232 km Bordeaux - Toulouse
$5  600km Toulouse - Nice

2°* 235km Nice - Calvi

:‘1 100 km Calvi - Bastia

2°¢ 100km Bastia - Piombino (Italie)
o{% 914 km Piombino - Leuca (Italie)
2° 140km Leuca - Vola (Gréce)

O‘B 7 240 km Vola - Dortmund (Allemagne)*

:"' 1700 km Dortmund - Bordeaux

*Athénes - Larissa - Kavala (Gréce) - Sofia (Bulga-
rie) - Bucarest (Roumanie)- Debrecen (Hongrie)

- Varsovie (Pologne) - Lebork (Pologne) - Lubeck
(Allemagne) - Copenhague (Danemark) - Ham-
bourg (Allemagne) - Prague (République Tcheque)
- Vienne (Autriche) - Stuttgart (Allemagne)




REPARTITION DU BUDGET

Le niveau d'exigence de cette activité sportive moblige a suivre un rythme d'entraitements tres soutenu et engage des dépenses impor-
tantes pour ce défi unique. Je suis donc aujourd’hui a la recherche d'entreprises partenaires comme la vbtre, avec qui partager des mo-
ments forts d'échange, de performance et de convivialité.

A date, le budget prévisonnel est estimé a 50 000 Euros, sans le colt des professionnels m'accompagnant. (Le budget détaillé se trouve en
annexes de ce document).

Pour fédérer un maximum de personnes a mon projet et faire découvrir mon défi, jai mis en place une campagne de financement par-
ticipatif sur la plateforme Sponsorise Me. Cette plateforme est idéale et prometteuse pour mon projet. En effet elle soutient des projets
exclusivement dédiés au sport et permet de toucher autant le grand public - les passionnés de sport et les sportifs du dimanche - que les
entreprises novatrices telle que la votre qui aiment le challenge !

-
A

EFB NOURRITURE
o 8 500 €

CAMPING CAR
10000 €

n 9

EQUIPEMENTS

2500 €

. EEE
m
BATEAU Budget manquant sur :
Assurance, administratif et logistique
30000 € Mécanicien, médecin et coach



SPONSORING

BOOSTEZ VOTRE IMAGE DE RAPPROCHEZ-VOUS DE
MARQUE VOS CLIENTS

Répondez a vos enjeux d'image de marque de
fagon positive, innovante et humaine.

L'esprit d'équipe, la solidarité, le dépassement
de soi, le godt pour I'aventure... Autant d'images

qui seront associées aussi a votre entreprise a
travers mon défi.

DEVELOPPEZ VOTRE
NOTORIETE

Devenez acteur d'un projet hors norme, au dela
des frontrieres, et contribuez a la réalisation
d’'un réve financierement et/ou matétiellement.
Vous m'accompagnerez tout au long de mon
parcours européen vous offrant ainsi une plus

grande notoriété.

Le triathlon est un sport pratiqué par de nom-
breuses personnes en club ou en amateur.
Accessible a tous, il est tres populaire autant
pour les spectateurs que pour les athletes qui

le pratiquent.

En devenant mon partenaire, vous vous rappo-
chez de vos clients qui me soutiendront a tra-
vers la plateforme de crowdfunding mais aussi
les réseaux sociaux.

PARTAGEZ VOS VALEURS
D'ENTREPRISE

Concrétisez vos engagements a travers mon
histoire, mon défi, qui reflétent vos valeurs. En-
semble, nous pouvons mettre en commun les
valeurs qui réunissent le sport et le monde de
I'entreprise : respect de I'environnement, esprit
d'équipe, plaisir partagé, dépassement de soi,..

"DEVENEZ LE HEROS
DE MON AVENTURE"™



BUDGET PREVISIONNEL DETAILLE
FEUILLE DE ROUTE
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BUDGET EXTREME TRIATHLON

DEPENSES
Détail | Infos Marc | Monla:;resuros ! | Nombre de pers | Montant total
Accompagnants
Masseur Edwige Assamoi Rémuné(ég a titre 1
privé

Coach Sébastien Guillemet 500€ / jr 0 58000
Personne en charge des Photos/Vidéo Yannick Joanne Bénévole 1
Personne en charge des Réseaux sociaux Yannick Joanne Bénévole 1

Organigramme Nutritionniste Valérie Vicard 2 séances - pré 0

triathlon
Chef de projet Bruno Dalmas Bénévole 1
Agence de presse Agence Canal Com Bénévole 1
Ecrivain Sylvain DANIEL Bénévole 1
Huissier/Délégué technique pour certification .
(optionnel) 500€/jr ! 58000
Agen’cg Digital Campus - agcompagngment . AMA Agence Bénévole 5
stratégique, de communication et gestion de projet
Administratif
Italie Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Albanie Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Gréce Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Bulgarie Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Roumanie Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Hongrie Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Visas Slovaquie Equipe frangaise + carte de séjour Marc

Pologne Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Allemagne Equipe frangaise + carte de séjour Marc
Danemarck Equipe francaise + carte de séjour Marc

République Tcheque

Equipe francgaise + carte de séjour Marc

Autriche Equipe francgaise + carte de séjour Marc
Belgique Equipe francgaise + carte de séjour Marc
L Equipe
Assurance (sécurité europe) ———
Sécurité

rapatriement

Assurance maladie > prise en charge europe ?

Carte européenne d'assurance +
assurance privée en plus de la SS
actuelle

Soins
Mutuelle > prise en charge europe ?
Trousse de 1er secours
Combien de revenus en 2017 ?
Impots Combien d'impot en 2017 ?

Combien de revenus en 2018 ?

Licence Fédération Triathlon

Equipements

Il nous faut le détail des
équipements necessaires

Vétements nage

3 combinaisons

Vétements course

10 tee-shirts - chorts; 3 vestes (Coupe
vent), 1 veste (Imperméable) 2 colants de
running coupe vent et 2 thermiques

Vétements vélo

5 Cuissards, 3 colants thérmiques
Thermiques - 5 Maillots manches courtes
et 2 manches longs - 2 Maillot manche
long ( coupe vent ) et 1 impermeable

Chaussures nage (palmes/chaussons)

Chaussures course

Chaussures vélo

Vélo 2 vélos avec les Kits de rechange
L

OPTION 1
Mini bus 9 places 50/jr 1 5850
Hébergement (6 personnes) 60/jr 3 21060
Bateau (voilier) Nice/Corse/ltalie/Gréce 1000/jr 1 30000
Assurance 1

TOTAL 56910
OPTION 2
Camping car 117ljr 1 8775
Bateau (voilier) Nice/Corse/ltalie/Gréce 1000/jr 1 30000
Assurance

TOTAL 38775
Kit réparation vélo (Roues, chambre a air,
gonffleur,...) 0 30
Catering (accompagnants) 10/jr 6 6960
Repas Marc (petit dej/dej/diner/collations) 13/jr 1 1508
GPS
Equipements vidéo/photos 1000
Equipements ordinateur 1000
Outils mécano

C
Presse
Sponsorisation sur les Réseaux sociaux
Référencement
Nom de domaine Fait partie de I'abonnement OVH 0
Dépot de la marque Extréme Triathlon Depot Electronique 210 0 210
Hébergement du site pour 1 an OVH Abonnement sur un an 21/an 0 21
Commission crowdfunding 2.47% 0
Evénement a l'arrivée
Contre-parties crowdfunding
Budget défis (liste des objets a définir) Fourni par les proches et amis
TOTAL
TEMPORAIRE 49504




RECETTES

Détails Infos Marc Montant total
Ci
Etape 1 : Bordeaux - Toulouse
Etape 2 : Toulouse - Nice
Etape 3 : Nice - Calvi
Etape 4 : Calvi - bastia
Etape 5 : Bastia - Piombino (ltalie)
Etape 6 : Piombino - Leuca (italie)
Etape 7 : Leuca - Vola (Gréce)
Etape 8 : Vola - Athénes
Etape 9 : Athénes - Larissa
Etape 10 : Larissa - Kavala
Etape 11 : Kavala - Sofia (Bulgarie)
Etape 12 : Sofia - Bucarest (Roumanie)
Etapes a financer Etape 13 : Bucarest - Debrecen (Hongrie)
Etape 14 : Debrecen - Varsovie (Pologne)
Etape 15 : Varsovie - Lebork (Pologne)
Etape 16 : Lebork - Liibeck
Etape 17 : Rostock - Liibeck
Etape 18 : Liibeck - Copenhague (Danemark)
Etape 19 : Copenhague - Hambourg ( )
Etape 20 : Hambourg - Prague (Rep Tcheque)
Etape 21 : Prague - Vienne (Autriche)
Etape 22 : Vienne - Stuttarg (; )
Etape 23 : Stuttarg - Dortmund
Etape 24 : Dortmund - Bruxelles (Belgique)
Etape 25 : Bruxelles (Belgique) - Paris
Etape 26 : Paris - Bordeaux
Sponsoring
Foulées de Bordeaux en cours XXX € ou Equivalent a XXX €
Marques générales - Equipements sporifs Décathlon en cours XXX € ou Equ?valen( axXXX€
INTERSPORT XXX € ou Equivalent a XXX €
GO SPORT XXX € ou Equivalent a XXX €
Crédit Mutuel d'Aquitaine XXX € ou Equivalent a XXX €
Crédit Agricole en cours XXX € ou Equivalent a XXX €
Banques Société Général XXX € ou Equivalent a XXX €
Caisse d'Epargne XXX € ou Equivalent a XXX €
CIC XXX € ou Equivalent & XXX €
AG2R XXX € ou Equivalent a XXX €
Harmonie mutuelle XXX € ou Equivalent a XXX €
Maif XXX € ou Equivalent & XXX €
MAAF XXX € ou Equivalent a XXX €
Mutuelles Ociane XXX € ou Equivalent & XXX €
MMA XXX € ou Equivalent & XXX €
Matmut XXX € ou Equivalent a XXX €
Mutuelle Générale XXX € ou Equivalent a XXX €
Monoprix XXX € ou Equivalent a XXX €
Auchan XXX € ou Equivalent & XXX €
Leclerc XXX € ou Equivalent a XXX €
Super U XXX € ou Equivalent a XXX €
Agro industrie Nestlé XXX € ou Equivalent & XXX €
Intermarché XXX € ou Equivalent & XXX €
Danone XXX € ou Equivalent a XXX €
Coca Cola XXX € ou Equivalent a XXX €
Métro XXX € ou Equivalent a XXX €
Gerblé XXX € ou Equivalent 8 XXX €
Eafit XXX € ou Equivalent a XXX €
Punch power XXX € ou Equivalent a XXX €
Marque - barres énergétiques Mulebar XXX € ou Equivalent & XXX €
Myprotein XXX € ou Equivalent 8 XXX €
Isostar XXX € ou Equivalent a XXX €
Dons de matériels / Dons Taracking XXX € ou Equivalent & XXX €
financiers
Hebergement B&B XXX € ou Equivalent & XXX €
Coq Rouge XXX € ou Equivalent 8 XXX €
MX3 Extréme XXX € ou Equivalent a XXX €
Running Bordeaux XXX € ou Equivalent a XXX €
Run store Bordeaux XXX € ou Equivalent a XXX €
ENDURANCE SHOP XXX € ou Equivalent a XXX €
Boutique natation girondin XXX € ou Equivalent a XXX €
. . Club natation - piscine judaique XXX € ou Equivalent a XXX €
Marques régionales - Triathlon
Salle de sport - Les plaisirs de 'eau XXX € ou Equivalent a XXX €
Swimcenter XXX € ou Equivalent a XXX €
Station vélo service XXX € ou Equivalent a XXX €
Chullanka XXX € ou Equivalent a XXX €
Excel cycle XXX € ou Equivalent 8 XXX €
Veloland XXX € ou Equivalent a XXX €
Velo oxygéne XXX € ou Equivalent a XXX €
Cdiscount XXX € ou Equivalent & XXX €
Cultura XXX € ou Equivalent a XXX €
Thalés XXX € ou Equivalent a XXX €
Local Eiffage en cours XXX € ou Equivalent a XXX €
Adecco XXX € ou Equivalent a XXX €
Baillardran XXX € ou Equivalent a XXX €
La toque cuivrée XXX € ou Equivalent a XXX €
Sixt XXX € ou Equivalent a XXX €
National citer XXX € ou Equivalent a XXX €
Yescapa (camping car) XXX € ou Equivalent a XXX €
Location voiture / camping car He.rtz XXX € ou Equ?valen( axxxe
Avis XXX € ou Equivalent 8 XXX €
Auto Europe (camping car) XXX € ou Equivalent a XXX €
Hapee (camping car entre particuliers) XXX € ou Equivalent a XXX €
Budget XXX € ou Equivalent & XXX €
STAPS en cours
Institutions Conseil Régional XXX € ou Equivalent & XXX €
Conseil Général XXX € ou Equivalent a XXX €
Association ALAMINE en cours XXX € ou Equivalent a XXX €
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